 Boli din colectivitatile de copii: ce trebuie sa stie parintii Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa stiri sanatate Boli din colectivitatile de copii: ce trebuie sa stie parintii Advertorial Luni, 16 Septembrie 2019, ora 15:30 13197 citiri Revenirea copiilor in institutiile de invatamant - crese, gradinite, scoli, licee - se asociaza cu inmultirea anumitor patologii specifice varstei Iata care sunt cele mai raspandite boli in randul copiilor din colectivitati si cum pot fi evitate Potrivit medicilor, infectiile acute respiratorii, bolile infecto-contagioase (bolile copilariei) si enterocolitele se numara printre cele mai numeroase afectiuni in scoli si gradinite Infectii acute respiratorii Toamna debuteaza cu un intreg cortegiu de infectii acute respiratorii in randul copiilor: de la simplul guturai pana la gripa, faringita, laringita, amigdalita, care uneori se complica prin sinuzita, otita sau bronho-pneumonii Majoritatea (circa 80%) sunt cauzate de virusuri Manifestarile clinice ale acestor boli sunt mai zgomotoase in randul copiilor de varste mici, ca urmare a imaturitatii sistemului imunitar si a cailor aeriene mult mai mici care se pot inflama si obstrua cu usurinta Simptomele sunt comune tuturor virusurilor: febra, modificarea starii generale, secretii nazale, dureri in gat, tuse Este foarte important de stiut pentru parinti ca aceste infectii nu se trateaza cu antibiotice Tratamentul cu antibiotice nu are niciun efect asupra virusurilor care cauzeaza infectii respiratorii In schimb, antibioticele favorizeaza aparitia rezistentei microbiene, dezechilibreaza flora intestinala, perturba sistemul imunitar In bolile virale, tratamentul este, in general, simptomatic (antipiretice, antiinflamatoare, decongestionante nazale etc ) Dar este important sa mergeti la medic pentru diagnostic si tratament corect Ads Bolile copilariei Cele mai intalnite boli ale copilariei sunt: varicela (varsatul de vant), rujeola (pojarul), rubeola (pojarelul), oreionul, scarlatina , boala gura-mana-picior, roseola infantum, eritemul infectios (boala obrajilor palmuiti), tusea convulsiva Aceste boli sunt, de obicei, foarte contagioase si se raspandesc cu usurinta in grupurile de copii Se transmit pe calea aerului, prin contactul direct sau inhalarea secretiilor nazo-faringiene eliminate de pacientul infectat Odata ce copilul a avut una din aceste afectiuni, organismul capata imunitate si nu mai risca sa faca boala a doua oara De aceea, se spune ca e bine sa faci bolile copilariei la timpul lor La maturitate, simptomele si complicatiile sunt mult mai agresive O caracteristica comuna a bolilor copilariei este eruptia, motiv pentru care se mai numesc si boli eruptive Doar ca eruptia are trasaturi distinctive in cazul fiecarei boli In varicela, eruptia se prezinta sub forma unor vezicule (basicute), care se usuca treptat si apar cruste Ads Eruptia din rujeola apare sub forma unor placarde (pete) rosiatice, mai intai la nivelul gatului, fetei, apoi se extind pe trunchi, iar in gura apare semnul Koplik In rubeola, eruptia este minora, cu leziuni mici, abia vizibile Scarlatina are o eruptie rosiatica, mai ales la nivelul obrajilor si pliurilor cutanate, in jurul gurii si nasului nu sunt leziuni, pielea este palida Boala gura-mana-picior este caracterizata prin eruptie la nivelul palmelor si talpilor In boala obrajilor palmuiti, eruptia este, asa cum arata si denumirea, la nivelul fetei Alte simptome comune ale bolilor copilariei sunt febra, starea generala afectata, dureri in gat, umflarea ganglionilor (in scarlatina, oreion) Tratamentele trebuie urmate la indicatiile medicului Enterocolitele Copiii se pot imbolnavi de enterocolite din cauza enterovirusurilor sau rotavirusurilor transmise in colectivitati, mai ales daca nu-si spala corect mainile dupa folosirea toaletei si inainte de masa Enterocolita poate fi si bacteriana, cauzata de consumul unor alimente contaminate cu Salmonella, E Coli, Shigella etc Un tip de enterocolita parazitara este infectia cu giardia (giardioza), o afectiune frecventa la cei mici Ads In enterocolita, atat intestinul subtire, cat si colonul se inflameaza, ceea ce determina tulburari digestive precum: scaune diareice, greata, varsaturi, dureri de burta, febra Pericolul principal il reprezinta deshidratarea, mai ales in cazul copiilor de varsta mica De aceea, daca varsaturile si diareea sunt foarte dese si nu permit hidratarea si hranirea copilului, trebuie mers la medic Sfaturi pentru a proteja sanatatea copiilor Medicii recomanda parintilor sa aplice urmatoarele masuri, in orice perioada a anului, nu doar in timpul scolii sau gradinitei: - Invatati copilul sa respecte regulile de igiena personala: spalatul mainilor inainte de masa, dupa folosirea toaletei, dupa suflarea nasului, la venirea acasa si in orice situatie se impune Invatati-l sa foloseasca batiste din hartie si sa le arunce imediat la cos dupa folosire, sa stranute si sa tuseasca acoperindu-si gura si nasul cu pliul cotului, nicidecum cu palma Ads - Nu duceti copilul in colectivitate atunci cand este bolnav - Aerisiti frecvent locuinta, indiferent de anotimp - Evitati aglomeratiile urbane, centrele comerciale, spatiile inchise de joaca pentru copii in perioade de epidemie - Spalati fructele si legumele sub jet de apa si preparati hrana in conditii de igiena si siguranta - Asigurati-va ca alimentatia copilului este sanatoasa, bogata in vitamine si minerale Aveti grija sa se odihneasca suficient si sa aiba un program zilnic adaptat varstei si nivelului sau de dezvoltare - Limitati timpul pe care copilul il petrece utilizand telefonul, tableta, laptopul sau consola de jocuri Incurajati-l sa practice o forma de activitate fizica, sa faca miscare in aer liber, sa aiba relatii de prietenie cu alti copii Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută Kelemen Hunor se opune testării gratuite în vederea obținerii certificatului digital: ”Nu se poate să îți plătească statul Nu vrei vaccin, vrei teste” Kelemen Hunor a declarat luni, 13 decembrie, că nu este de acord ca statul să suporte costurile testării gratuite pentru angajații care vor să obțină certificatul digital, dar care nu vor # boli colectivitati copii , # sfaturi sanatate copii Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Diana Sosoaca, scandal cu jurnalistii Rai Uno Sotul senatoarei, cercetat pentru ultraj a1 ro Povestea mamei Lia si a lui Valentin Caprariu de pe TikTok Cati bani fac cei doi de pe platforma Eva ro Horoscopul saptamanii 13-19 decembrie Capricornul are ganduri de despartire Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 